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HVER ER EG?

ASTA GUDRUN GUDBRANDSDOTTIR

« PCC vottadur markpjalfi (1500 klst +)

« Lokid grunn — og framhaldsnami i
markpjalfun

« Markpjdlfaleidbeinandi hjd Evolvia ehf.
« SOlu og markadsmal hja Evolvia ehf.

« Mentor Markppjalfi

« Diploma Mannaudsstjornun Hi

« Ferdaradgjafii 25 ar Markbjalfahjartad




PPHAF hjartans

» 9.0ktober 2014 - Faghopur markpjalfa fyrir
yngri kynslodina — stofnad a facebook

» 30.september 2015 formlegt félag (kt)

« | dag 70+ markpjalfar i hdpnum (flestir dvirkir
medlimir) kiktu & £
og vertu endilega meo okkur.... a¥s.

"

Markpjalfahjartad




MARKMID

* Vettvangur fyrir markpjalfa sem hafa pad ad
einlaagum ahuga ad markpjalfun verdi innan
islenska leerdomsumbhverfisins.

* Her getum vid deilt skodunum og hugmyndum
sem getur oroio til pess aod petta verdi ad
veruleika, ekki adeins i einum skola heldur
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HVAD?

Vid erum teymi markpjalfa sem viljum gefa
nemendum taekifeeri til ad auka:

. Sjalfspekkingu/mynd (e. self-knowledge)
. Sjalfstyrkingu (e. self-image)
. Feerni i ad hlusta og framkvaema med hjartanu.
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Nokkur verkefni:

= 9. oktober 2014 - Faghopur markpjalfa fyrir yngri kynslédina
— stofnad a Ei

= 30. september 2015 formlegt félag med kennitolu

» September 2016 Reykjanesverkefnid

« 2016 NU Framsyn Menntun

= 2016 - 2019 Framurskarandi Skolaumhverfi radstefna

= 2017 Fjolbraut i Garbabae

» 2017 - 2020 Alftanesskoli

= 2017 Samstarf vid Erindi P,
= 2018 Stjornvisir kynning V”

= 2019 Ignite Markbjalfahjartad




Hja ICF Global er leitast vid ad hrinda af stad félagslegum framférum, ein leid til ad
framkvaema pa syn er i gegnum an endurgjalds markpjalfun, leid til ad nota haefni
markpjalfunar til ad hafa ahrif a heiminn i kring um okkur.

Ignite er hannad til ad stydja vid pad verkefni, veita verkfeeri og fagmennsku.

Eftir ad stjornendur Ignite unnu med leiétogum ICF akvadu stjornendur Ignite ad
vinna sameiginlega med ICF til ad flyta fyrir markmidi menntunar.

Pad er i samraemi vid heimsmarkmid Sameinudu Pjédanna og einkum i SDG4.

(@) SUSTAINABLE ™ s,
@) D eviLomvenr G5SALS
L8 119
s B E G
[ [ = pE
SoALs

L4V ENGAGING HUMANITY = = B 0
¥ THROUGH EDUCATION E E > &




MENNTUN

U Heimsmarkmid Sameinudu pjodanna

|!!|| Menntun fyrir alla.

Tryggja jafnan adgang allra ad godri menntun og studla ad taekifeerum allra til nams alla aevi.
Par undir eru 10. markmid sem leitast vid ad tryggja nam an adgreiningar og gaedi fyrir alla.

Ignite er aetlad ad kynna markpjalfun til stjornenda, vera hvati til ad efla getu og haefni.
Hjalpa stjérnendum til ad finna hvad mogulegt er og par med audvelda stofnunum ad taka
upplystar akvardanir med framtidaraastlunum.

Saman munum vid med krafti markpjalfunar maeta stadbundnum og alpjoédlegum askorunum
og feera menntun til framtidar.




battaka

Svo verkefnid gangi upp purfum vid fulla pattoku baedi markpjalfa og
marksaekjenda.

Svona verkefni geta verid vidkveem par sem ekkert fjarmagn er til
stada og purfa allir pattakendur ad vera med fulla athygli og koma a
sinum eigin forsendum.

Konnunin sem er gerd i lok verkefnis sem marksaekjendur fa er okkar
eina sem vid hofum i hondunum sem synir arangur og pvi forsenda
battoku, vid dskum eftir pvi ad ALLIR svari henni.




Markpjalfar

Fyrsta Ignite verkefnid for af stad i januar 2019 i
Gardabae, 9 markpjalfar toku patt og markpjalfudu 19
stjornendur i grunnskolum Gardabegjar

| ar er pad Akranesbeer sem datt i lukkupottinn, med aftur
9 markpjalfa sem toku patt og eru ad markpjalfa 11
stjérnendur.

Hér a eftir koma peir markpjalfar sem taka patt i ar.

Til ad geta tekid patt parftu ad hafa verid vottadur ACC i 3
+ ar (endurvottad pig, med PCC eda MCC



Betty Gunnarsdottir

« ACC vottadur markpjalfi 345 klst +

« Grunn — og framhaldsndm i markpjalfun
« Starfar sem proskapjdlfi i Alffanesskdla
*Mentor - og loftlagsmarkpjalfi

« Veddalistkennari og hefur séd um
kynningarmal Vedalist hjd Evolvia ehf

« MSdIr priggja stulkna Ornu Mjdll 17 dra,
Freyju 14 dra og Emblu 12 dra
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Rakel Baldursdottir

* ACC vottadur markpjalfi 250 klst +
« Grunn — og framhaldsndm i markpjalfun
* NBI leidbeinandi - Whole Brain Coach

« Climate Change Coach - Stofnandi Markpjdalfar
jaréar

« Markadsstjori Visco Import

« Stjorn Vighols ibuasamtaka Mosfellsdals
« Stjorn foreldrafélags Varmarskdla

« MOAIr tveggja -o6flugra drengja, og gift
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Halldora Gudmarsdottir

ACC vottadur markpjdalfi 450 kst +
Grunn — og framhaldsndm i markpjalfun
MSc Stjérnun og stefnumotun
Leidtogapjdlfari

Teymisleidbeinandi

Mentor markpjalfi

Stjorn foreldrafélags grunnskdla Selfjarnarnes
MOAIr priggja barna, og gift
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ACC vottadur markpjalfi 450 klst +
Framhaldsmenntun i markpjdalfun aleid i PCC
Ma | vinnusalfroedi

BA i uppeldis-og menntunarfroedi

o /7 o 7/

Mentor markpjalfi
Formadur foreldrarads
Y- Coaching & Consulting, dhersla a markpjalfun,
stiornenda-og mannaudsradgjof, froedslu og
vinnustofur

Gift, priggja barna modir og stjupsonur
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AgUsta Sigrin Agustsdéttir

ACC endurvottadur markpjalfi 400klst.

MA I mannaudsstjornun og vinnusalfroedi frd HR
Mannaudsstjori og mannaudsradgjafi sidan 2007
Mannaudradgjafi & vegum Zenter

Sattamidlari

Songkona og sbngkennari

Leidsdgumadur og fararstjori

Mamma Mikaels Olafssonar sem er 15 dra
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David Dominic Lynch

ACC, vottadur markpjalfi 550+ kst
Tollstjori, Sérfrcedingur i verkefnastjornun
Evolvia ehf, Kennari, Mentor markpjalfi og
Vedalist leidbeinandi

o\
Masters grddu i verkefnastjornun (MPM), Hi %Acc

strifoéur ur Myndlista- og handidaskodla Assodiate Certified Coach
Islands, Grafikdeild
Fadir priggja barna og giftur
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Arnér Mdr Mdsson
« PCC vottadur markpjalfi 2000 kst +

« Grunn — og framhaldsndm i markpjalfun
« Markpjdlfaleidbeinandi Evolvia ehf.

« Leikskdlinn Laugasdl - Atferlispjalfi

« AM Markpjdalfun slif

« PDE i frumkvodlafroedi,

e BSc isalfroedi
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« Fadir fimm barna og giftur. Markpjslfahjartad

« MSc i Coaching Psychology (2016)




Matildur Gregersdottir
« MCC vottadur markpjalfi 3500 kist +

« Eigandi Evolvia ehf fra 2004

« MFA, Master of Fine Arts

« Umed Uni.&Konstfack, Stockholm

« Stjornun starfsmannamala, HR

» Professional & Executive Coaching,
University Texas

« Coachutbildning Sverige, Stokkholm
« MOOIr fibgurra barna og gift.




ASTA GUDRUN GUDBRANDSDOTTIR

« PCC vottadur markpjdlfi (1500 klst +)

« Grunn — og framhaldsndm i markpjdalfun
« Markpjdlfaleidbeinandi hjd Evolvia

« SOlu og markadsmal hja Evolvia

« Mentor Markppjalfi

« Mannaudsstjornun Hi

« Ferdardadgjafi MK

*MO&3ir drengs, Bjorn bor 16 ara og gift. Varkbjlfahjartad




UMSAGNIR NEMENDA
sem hafa fengid markpjalfun
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,Pau minntu mig a ad vera alltaf
goo vio sjalfa mig, ad minir helstu
draumar i framtidinni geta raest
meo goou hugarfari og standa
alltaf med mér sjalfri. Mér fannst
lika gott ad heyra falleg hros.

Pau eru stundum sjaldgeef.

Takk fyrir ad hjalpa mer.”



="

,Pau hjalpuodu mér ao tala opinberlega um
vandamal min og ahugamal min og
hjaloudu mer ad skoda ahugastarf mitt.”



=

“Gafu mér sjalfstraust til ad baeta mig og
Syna mina styrkleika i fotbolta, og ad sja
pad sem eq vil i framtidinni.”



,Eqg fékk miklu skyrari syn um hvad ég vil
gera i framtidinni, fann leidir til bess ad na
pvi, er strax buin ad na nokkrum
mark-midum, fekk meira sjalfséryggi og svo
er lika bara gedveikt skemmtilegt ad fa
svona. Takk aedislega fyrir allt!”



Markpjalfi ad njota sin i kennslu i 4.bekk.
Elska petta € margar hugmyndir i préun!
Erla Bjorg Karadottir - ACC Markpjalfi




Margrét Birna Gardarsdattir Mér finnst lika markpjalfun vera ein
leid til pess ad samhaefa stefnu skola og starfsfolks um skéla an
adgreiningar.

i kjolfar mikilla umraedna um PISA nidurstodur og nidurstodur Gr
uttekt Evropurads pa vantar heildraen markmid i islenskt
menntakerfi svo pad dansi i takt vid logbundin markmid =

Vaeri ekki tilvalid ad byrja ad senda skdlastjora landsins i
markpjalfun til ad na utan um pau markmid sem skoélarnir ztla ad
hafa ad leidarljosi i skéla an adgreiningar

Like - Reply - 1y

Salir agaetu markpjalfar!

Pad er ad minu mati afar ansegjulegt ad
sifellt fleiri eru ad nyta adferdarfraedi
markpjalfunar i kennslu barna og
unglinga 4 islandi.

Fagleg markpjalfun, fléttud inn i
samraedur vid born og unglinga getur
asamt annarri faglegri og metnadarfullri
vinnu kennara skilad nemendum miklum
arangri a svidi baettrar sjalfsmyndar og
baettra samskipta.

Jéna Bjorg Satran - ACC Markbpjalfi




FRAMTIDARSYN

*Ad skdlaumhverfid hafi greidan adgang ad markpjalfun

A0 nemendur atti sig a styrkleikum sinum og moguleikum til
vaxtar

Vid viljlum taka patt i ad efla menntakerfid og pa pjonustu
sem pad bydur upp a fyrir nemendur og starfsfolk.

Fleiri verkfeeri i verkfeerakistuna

*Gerum gott ennpa betral
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Halda afram ad saekja um styrki.

Skolamarkpjalfarnir....a frumstigi og vertu med ef ahugi er
a pvi.

Halda afram med Ignite, Akranes 2020

Annad prounnarverkefni einsog Sudurnesja....

Hverjir vilja vera med?

Skraning i hjartabokina a bordinu






